
SRI LANKA 
PROGETTO CULTURA E SPORT SULLE VIE DELLA SETA 

DAL VILLAGGIO DI VANYA TRA ANTICHE 
COLONIZZAZIONI  
E NUOVE SOSTENIBILITÁ 
In collaborazione con Storie di Mondi Possibili, Crocevia, NAFSO 
Dal 28 dicembre 2024 al 10 gennaio 2025 
 
 

Il progetto di viaggio in Sri Lanka nasce dalla 
collaborazione con l’Associazione Storie di 
Mondi Possibili, Crocevia e NAFSO National 
Fisheries Solidarity Organization ed è 
collegato alla pubblicazione del libro “Avrai e 
non avrai” di Silvia Costa. Il libro racconta la 
storia di Vanya, una donna Tamil, che tocca 
moltissime tematiche: le tradizioni e la 
spiritualità delle comunità di origine, il 
viaggio alla ricerca di un riscatto personale e 
familiare; la lotta per la parità di genere e 
tanto altro.  
 

Una parte del progetto ci vedrà quindi 
impegnati nel villaggio natale di Vanya, 
Lonach Estate Watawala, situato in una zona 
rurale di montagna, nei pressi di Hatton 
(Kandy), dove potremo intervenire portando 
le nostre esperienze in campo sportivo ed 

educativo attraverso le competenze della nostra “comunità in movimento”. Incontreremo anche altre esperienze sul 
campo portate avanti già da tempo dall’Organizzazione Crocevia e i progetti di NAFSO, consorzio di piccole 
cooperative di pescatori soprattutto della costa occidentale, impegnato nella lotta per i diritti delle donne e degli 
uomini che vi lavorano e per la salvaguardia del mare dall’aggressività della pesca su grande scala. Saremo ospitati 
all’interno delle comunità locali, sia come occasione di incontro sia come modalità per contribuire all’economia del 
territorio. In questo progetto saremo impegnati in un lavoro di continua raccolta di storie e testimonianze sulle 
azioni di cambiamento messe in atto dalle comunità locali. La promozione delle storie raccolte avverrà attraverso la 
pubblicazione sul portale StoryAP https://www.storyap.eu/ 
 
 

ITINERARIO DI VIAGGIO WORK IN PROGRESS 

 

GIORNO 1-2: 28 -29/12/24 ARRIVO A COLOMBO. Partenza dall'Italia il 28 dicembre, volo con scalo e arrivo a 
Colombo nel pomeriggio del 29. Pernotto a Colombo.  
 

GIORNO 3: 30/12/24 AVUKANA – MIHINTALE- ANURADHAPURA. Partenza con bus privato per Avukana, visita alla 
statua del Buddha, proseguimento per Mihintale e visita del complesso di templi. Arrivo ad Anuradhapura in serata. 
 

GIORNI 4: 31/12/24:  ANURADHAPURA – POLONNARUWA. Visita di Anuradhapura (sito UNESCO), prima capitale 
dello Sri Lanka e importante centro spirituale del buddismo Theravada e poi fino a Polonnaruwa (sito UNESCO) con 
visita ai suoi siti archeologici, tra i più importanti e meglio conservati del Paese.  
 

GIORNO 5: 01/01/25 SIGIRIYA - DAMBULLA - MATALE – RANBUKKANA. Trasferimento a Sigiriya (sito UNESCO), per 
raggiungere la sommità saliremo i 1200 gradini che compongono la salita. Tappa successiva sarà Dambulla (sito 
UNESCO), dove sono conservati i più grandi templi rupestri dello Sri Lanka. Visita dei Giardini delle Spezie di Matale e 
Pinnawala Elefant Orphanage (Ranbukkana).  
 



 
Polonnaruwa, Patrimonio UNESCO 
 

GIORNO 6: 02/01/25 KANDY - PUSSELAWA - NUWARAELIYA - HATTON. Partenza per Kandy (sito UNESCO) in 
mattinata, visita della città (Tempio del Sacro Dente del Buddah). Trasferimento a Pusselawa, importante centro di 
produzione del tè. Prosecuzione del viaggio con tappa a NuwaraEliya, conosciuta come “La Piccola Inghilterra” dello 
Sri Lanka. Arrivo in serata ad Hatton, capitale del thè dello Sri Lanka. 
 

GIORNI 7-8: 03-04/01/25 DA HATTON al VILLAGGIO di VANYA (Lonach Estate Watawala). Interventi di 
cooperazione incontrando comunità locali fino al villaggio di Vanya: Lonach Estate Watawala. 
 

GIORNO 9: 05/01/25 HATTON – DALHOUISE. Nel pomeriggio trasferimento alla città di Dalhouise, punto di partenza 
per l'Adam's Peak.  
 

GIORNO 10: 06/01/25 ADAM’S PEAK (FACOLTATIVO) - TRENO NANU OYA – ELLA. Partenza molto presto, intorno 
alle 1.30, per chi desidera scalare la montagna sacra dello Sri Lanka, l'Adam's Peak. Viaggio in treno sullo 
scenografico tragitto tra Nanu Oya ed Ella. 
 

GIORNI 11-12-13: 07-08-09/01/25 ELLA -TANGALLE - MATARA – MIRISSA – GALLE - NEGOMBO. Partenza per la 
costa sud. Arrivo  a Tangalle, importante centro portuale. Prosecuzione lungo la litoranea e tappa a Matara, visita del 
forte e del quartiere olandese, per poi arrivare a Mirissa per una sosta di relax estivo. Si prosegue con le attività di 
cooperazione nei villaggi di pescatori della costa sud-ovest dell'isola continuando il viaggio con una sosta a Galle (sito 
UNESCO) per poi concludere l’esperienza a Negombo. 
 

GIORNO 14: 10/01/25 VOLO DI RITORNO IN ITALIA. Trasferimento all'aeroporto della capitale e volo di rientro. 
 
L’Adam’s Peak 

 


